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Sisainen eheytyminen - yksi tavoite ja monta tieta

Gnostilaisen yhteison huhtikuun teema on sisdinen eheytyminen. EIdaman myo6té- ja vastaméet ja jo
lahtokohtaisesti tasapainon véhéaisyys aiheuttavat eheytymisen tarpeen. Valon etsiminen on
vaeltamista eri asteisessa varjoissa, hamarasaa ja toisinaan taysin pimeassakin hapuilua.

Me yritimme muuttaa elamaamme ja keksia ratkaisuja, joilla me voisimme valttaa tunteidemme
kohtaamisen. Tassé vaiheessa huomio keskittyy tuskan erilaisiin ilmenemismuotoihin ja siihen,
kuinka jonkin tuskan ilmenemismuodon voisi saada "haltuun”. Se auttaa vain selvidmaén hetken yli.
Se ei paranna. Silti selviamisté ei pida vaheksyd. Kukaan ei voisi parantua, ellei selvidisi siihen asti,
ettd alkaa parantua. Tahan vaiheeseen kuuluvat esimerkiksi termit tuska, hdmmennys, sekaannus,
avuttomuus ja turtuneisuus. Me emme vield katso sisallemme, vaan yritimme muuttaa olosuhteita ja
kayttaytymisté ja tehdd mité tahansa, jolla saisimme olomme helpommaksi.

Me emme eheytymisprosessin edetessa pelkaa tunteiden kokemista ja alamme ymmartaa, ettéa
meidan on koettava ne, jotta tuskamme padsee pois. Me emme kaipaa valitonta helpotusta, silld me
emme enaé usko siihen. Me lakkaamme taistelemasta ja alamme antautua. Me alamme saada
kokemusta tuskan vastaanottamisesta ja tyostdmisestd. Tahan vaiheeseen kuuluvat sellaiset termit
kuin riippuvuudet, pakkomielteet, persoonallisuushairict ja turvalliset ihmiset. Me olemme
lakanneet katsomasta tuskan erilaisia ilmenemismuotoja ja katsomme sen sijaan omaa sisaista
maailmaamme. Pimeydestd, kauhusta, riippuvuuksista ja kieroutumista on tullut mielenkiintoisia
asioita, ja me koemme eldvamme niiden keskella jannittavassa ja rikkaassa maailmassa. Me
naemme itsemme ja koko maailman uudella tavalla. Me opiskelemme ymmartddksemme
paranemisprosessia ja kuljemme omia tunteitamme kohti silloinkin kun ne ovat vaikeita. Meidan
sisdinen maailmamme kiehtoo meitd, ja me koemme vapautuvamme paljosta tuskasta. Me
késittelemme syvia haavoja ja ajan saatossa luovumme omista riippuvuuksistamme.

Edistyessamme alamme tydstdd omia ydinasioitamme, kuten "kaikki tai ei mitdan"-ajattelua,
hapedd, pelkoa, vihaa ja rajojen asettamista. Me tyostdamme mielemme liikkeitéd ja ndemme niissé
paljon rikkautta. Me vapaudumme, saamme luonnollisuutta ja rohkeutta, ja meidan Todellinen
Itsemme alkaa kukoistaa. Me alamme kokea kuulumista ja 16yddmme Itsen, ja samaan aikaan
paradoksaalisesti itsen merkitys vahenee. Ego alkaa kadota ja sen tilalle alkaa tulla itsed suurempi
identiteetti, joka on myo6tatuntoinen, ndyra ja rakastava, mutta silti luja.

Hengellisyys liittyy meidan suhteeseemme itseemme, muihin ihmisiin, eldamaan ja Jumalaan
sellaisena kuin hanet kasitimme. Me kasvamme yli vastakohtien ndkem&an maailman, jossa tuska
ja onni eivat ole eri asioita, ja jossa hyvyytta ja pahuutta ei voida méaritelld niilla yksinkertaisilla
suuri tila, jossa kaikki se, mika on, saa tilan olla sit4, mita se on. Me alamme n&hd& eldman
laajemmasta ndkdkulmasta — ndkdkulmasta, jossa mik&éan inhimillinen ei ole vierasta, torjuttavaa
eikd vihattavaa. Me alamme ymmartad, ettd kaikki voi parantua vain rakastamalla, ja etté viha,
torjunta, ja vastemielisyys olivat vain meidan pienen egomme reaktiota sisdllamme olevaan



késittelemattomaan levottomuuteen. Me alamme rakastaa ilman ehtoja, ja sen keskella me
ymmarrdmme oman inhimillisyytemme rajoitukset ja puutteet, ja rakastamme itseammekin ilman
ehtoja. Me ndemme Korkeamman Voimamme hyvyyden ja elamme h&nen rakkautensa keskell&.

Meilla on edessamme hieno eldméa. Jo eheytymisen tavoittelu on upeaa. Se ei ole koskaan raskasta.
Se, mistd me tulemme, voi olla raskasta, surullista ja surkeaa. Mutta se, mista me tulemme, ei
ma&araé sita, mihin me menemme.

Gnostilaiseen perinteeseen kuuluu Valon etsiminen. Osana tata elamén ketjua on eheytymiseen
pyrkiminen. Monta tietd ja tapaa on todennékdisesti olemassa aivan kuin vuoren huipulle
kiipedmisen vertauskuvassa. Osa rinteistd ja rotkoista on vaikeakulkuisia ja vaarallisiakin, mutta
laella ollaan lopulta perill& ja vatsa silloin meilla on mahdollisuus n&hda laaja maisema, niin sanottu
Iso Kuva.



