Puhe gnostilaisessa messussa 19.5.2013

Viisaus ja ""hyvat tyot™

Gnostilaisen yhteisen teemana toukokuussa on Viisaus. Voimme tarkastella aihetta myos ”hyvien
toiden” kautta. Dalai Lama puhuu tast& aiheesta kirjassaan ”Eldmanarvoja uudelle vuosituhannelle”,
joka ilmestyi vuonna 2000. T4ssé sitaatteja tuosta kirjasta.

Aika kuluu végjaamatta. Kun teemme virheitd, emme voi k&éntaa kellon viisareita taaksepdin ja yrittaa
uudelleen. Ainoa mitd voimme tehdd, on kayttaa tdma hetki hyvin. Paras tapa varmistaa asia ilman
katumusta on, ettd nykyhetkend kayttdydymme vastuuntuntoisesti ja myotatuntoisesti muita kohtaan,
silld juuri myotatunto tekee elamastamme mielekké&én. Se on kaiken pysyvan onnellisuuden ja ilon
ldhde. Se on my0s hyvéan syddmen perusta, sellaisen sydamen, joka toimii muiden auttamisen halusta.
Ystavéllisyydelld, rakkaudella, rehellisyydelld, totuudella ja oikeudenmukaisuudella kaikkia muita
kohtaan varmistamme omankin etumme.

Ei voida kielt&g, ettd muista huolehtiminen on arvokasta ja ettd meiddn oma onnellisuutemme on
sidottu muiden onnellisuuteen. Ei voida kieltaa, etta jos yhteiskunta kérsii, me karsimme sen mukana.
Voimme viel& hylata kaiken muun, uskonnon, ideologian, kaiken oppimamme viisauden, mutta emme
Voi paeta rakkauden ja myotatunnon vélttamattomyytta.

Rakkaus muita kohtaan ja heidén oikeuksiensa ja arvokkuutensa kunnioittaminen huolimatta siita keita
tai mité he ovat, on lopultakin kaikki mité tarvitsemme. Niin kauan kuin harjoitamme naita
jokapaivéisessa elaméassamme, olimme sitten oppineita tai oppimattomia, olemme epéilematta
onnellisia.

Jos onnellisuuden saavuttaminen on noin yksinkertaista, miksi se sitten on niin vaikeaa? Valitettavasti
vaikka monet meista uskovat olevansa myaétéatuntoisia, on meilld taipumus olla valittdméattd naista
terveen jarjen mukaisista totuuksista. Pahoittelemme syvasti toisarvoisia asioita, kuten rahan
menettdmistd, mutta emme kadu lainkaan, jos joku todella tarkeé asia on jaanyt tekeméttd. Sen sijaan,
ettd iloitsisimme tilaisuudesta edistad muiden hyvinvointia, otamme ilomme mista suinkin voimme.
Kaihdamme muiden huomioon ottamista vetoamalla kiireeseen.

Tavaroiden hankkimisella ei saavuteta pysyvéa onnellisuutta ja aistinautinnoissa rypeminen on suora
tie kérsimykseen. Se on kuin miekan teralle siveltyd hunajaa. Tama ei tietenkaan tarkoita, ettd meidan
pitaisi vaheksyd omaa ruumistamme. llman sitd me emme voisi olla avuksi kenellek&an. Meidéan on
vain varottava aarimmaisyyksid, joista voi koitua vahinkoa.

Vetoan teihin, etta tekisitte loppueldmastanne niin mielekkaan kuin mahdollista. Parhaiten tdmén voi
toteuttaa toimimalla muiden hyvaksi. Jarjestd tapasi ja asenteesi uudelleen niin, ettd yha vdhemman
ajattelet omia huoliasi ja enemman muiden parasta. N&in huomaat itsekin nauttivasi rauhasta ja
onnellisuudesta.

Lakkaa kadehtimasta, irtaudu halusta voittaa kaikki muut. Ystévallisyydelld, rohkeudella ja
onnistumiseesi luottaen voit hymyillen toivottaa aina uuden pdivan tervetulleeksi. Ole vilpitdn ja yrita
olla puolueeton. Kohtele kaikkia ihmisia aivan kuin he olisivat l&heisi& ystavia.



Jos et jostain syysta voi olla avuksi muille, yrita ainakin olla vahingoittamatta heitd. Kayttaydy kuin
olisit turistimatkailija. Ajattele maailmaa kuin nakisit sen avaruudesta, niin pienené ja
merkityksettdméana, mutta kuitenkin niin kauniina. Kannattaako todella vahingoittaa muita taalla
olomme aikana?

Jos siis kesken maailmasta iloitsemisestasi 16ydéat hetkisen aikaa, yritd auttaa, vaikka kuinka pienella
tavalla, sorrettuja, sellaisia, jotka jostain syysta eivat voi auttaa itseaan. Ala kaanna selkaasi niille,
joiden ulkomuoto on hairitseva tai jotka ovat resuisia tai sairaita. Ala koskaan ajattele, etta he ovat
sinua huonompia. Jos vain voit, yrité olla ajattelematta itsedsi kurjintakaan kerjaléista parempana.
Kaikki nayttavat haudassa samannakaisilta.

Lopuksi haluaisin jakaa kanssanne lyhyen rukouksen, joka antaa minulle suurta inspiraatiota
yrittdessani auttaa muita.

Salli minun nyt ja ikuisesti

Olla suojana suojattomille

Ohjata tieltdan eksyneita

Olla aluksena meren yli matkaaville
Siltana jokia ylittaville
Turvapaikkana vainotuille
Lamppuna valottomille

Kotina kodittomille

Kaikkien tarvitsevien

ndyranéa palvelijana.



