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Sisainen kypsyminen

Gnostilaisessa yhteisdssa syyskuun teemana on sisainen kypsyminen.

Meidan ihmisten ainutlaatuinen mahdollisuus on kyky tajuta loogisia
suhteita, kuten syy ja seuraus, tarked ja vahapéatoinen, yhtélaisyys ja
erilaisuus. lIdeaalimaailmassa tama kyky kehittyy terveesti
varhaislapsuudesta nuoruuden kautta aikuisikaan ja luo pohjan yksilon
sisaiselle kypsymiselle.

Ranskalainen filosofi Denis Diderot totesi aikanaan, etta kaikki lapset ovat
olennaisesti rikollisia, mutta onneksi lasten fyysiset voimat eivat salli
heidan tyydyttada havityshaluaan. Tdman vaitteensé han perusteli silla, etta
pienen lapsen kiinnekohdat elam&&n ovat ainoastaan niit4, jotka
tyydyttavat hdnen omia vélittémid tarpeitaan ja halujaan.

Pienelld avuttomalla lapsellahan ei ole aluksi mitéd&n, mita han voisi tehda
itsensa tai kenenk&&n muun hyvéksi. Siksi hanella on oikeus vaatia
huolenpitoa kasvattajiltaan ja maailman tulee tarjota hanelle eldmisen
mahdollisuus.

Maailma, jossa eldmme, kasvamme ja aikuistumme ei valitettavasti aina
ole ideaalimaailma. Kehitykseemme vaikuttavat varhaisessa lapsuusiassa
vanhempien, my6hemmin opettajien, l&hiymparistomme ja
yhteiskuntamme voimassa olevat arvot, uskomukset ja esimerkkindmme
toimivat reagointitavat. Kypsymiseen tarvitaan kypsyytta edistavia
olosuhteita. Jos ne puuttuvat, sen valitettavana seurauksena kehitys voi
pysahtyé ja aikuistuessa saavutetaan vain taysi-ikaisen lapsellisuus muttei

Kypsyytta.

Tama pysahtymisen ei onneksi ole lopullista. Prosessi saattaa kaynnistyé
vahitellen uudestaan. Merkkeina tasté voi olla kiinnostus itsensa
kehittdmiseen liittyviin asioihin, tyytyméattomyys tuttua ymparistoa
kohtaan tai tietoisuus siita, ettd jotain eldamassa on muuttunut eikd enéaa
halua elaa niin kuin ennen. Kypsymisprosessin alullepanija voi olla my0s
voimakas hengellinen kokemus tai taysin uusien kykyjen &killinen
ilmaantuminen.



Sisdisen kypsymisen kdynnistéé usein kaikkein voimakkaimmin vakava
sairaus tai suuri, odottamaton elamanmuutos, kuten ldheisen ithmisen, tyon
tai omaisuuden menetys.

Dramaattisetkaan elamankokemukset eivat automaattisesti tee meista
kypsié, vaan meiltd vaaditaan joskus tuskalliseltakin tuntuvaa ty6ta ja
luopumisia itsemme kohtaamiseksi.

Kypsan henkilon luonteenomaisena piirteend on, etta han suhtautuu
mydnteisesti elamé&én ja hén on sydamell&én ja sielullaan mukana
elamassa. Hanen taytyy tuntea kykynsé ja tehdé ne kayttokelpoiseksi
elamé& varten. Jo Sokrates sanoi: tunne itsesi” ja hdnen nykyajan
oppilaansa lisddvit: ”tunne taipumuksesi”.

Itsensé tutkiminen on sisdisen kasvamisen tarkeé ja palkitseva osa.

Sekin voi aluksi tuntua epamiellyttavélta, koska se siséltdda mahdollisuuden
kohdata itsensa kaikkine heikkouksineen. Pelkddmme myds usein sen
johtavan lohduttomaan yksinéisyyteen

Meidén on opittava ndyryytta ja kilvoiteltava egon kutistamiseksi.

Meidén on opittava ottamaan vastuu itsestamme ja elamastdmme. On
opittava, ettei mikaan ole irrallaan omasta itsestd. On otettava vastuu siita,
mita elamamme on, on ollut ja tulee olemaan. Kasvamisen mydta
oivallamme itsessamme olevat voimavarat, kun kohtaamme todellisuuden
sellaisena kun se on. Emme voi syyttdd muita niistd ongelmistamme, jotka
olemme itse saaneet aikaan omalla tiedottomuudellamme. Né&iden asioiden
oppiminen voi tuntua pelottavalta, silla se edellyttdd luopumista tutuista ja
turvalliseksi kokemistamme tavoista ja riippuvuuksistamme.

Kypsydksemme meilld on oltava tietoa ja kypsymisemme edistyessa
alamme ymmart4d4 saamaamme tietoa yha enemman.
Amerikkalainen runoilija Edwin Arlington Robinson on kirjoittanut:

...me tieddmme, ettd totuus
on lausuttu ihmisille tuhannet kerrat;
mutta meilla ei ole viela ollut korvia kuulla



muuta kuin osia siitd; me olemme kuulleet
hyminaa silloin talloin, ja kaikua siella ja taalla

Kypsyessdmme meillda on mahdollisuus ymmartaa syvéllisesti Jeesuksen
opetus “rakasta vihamiestasi niin kuin itsedsi” ja my0s toteuttaa taté
omassa eldméssdmme. Terve ja kypsé itsensé rakastaminenkin on
opettelemista vaativa taito ja sen opittuamme osaamme kayttaa
arvokkaimpia kykyjamme viisaasti ja antaa suurimman avun muille.

Vakavat sairaudet ja kohtaamamme menetykset tuntuvat tapahduttuaan
julmilta ja epdoikeudenmukaisilta. VVaikka monet elaman opetuksista ovat
tuskallisia, ne ovat sisimmiltaan positiivisia tapahtumia, jotka kutsuvat
meitd kasvamaan. Kriisit paljastavat meille, mit4 meidan on opittava
itsestamme. Kun meidat pakotetaan muutokseen, sen voi nahdé
jumaluuden kutsuna irrottautua vanhasta ja l0ytaa uutta.

Dalai Lama sanoo oppineensa ymmartadmaan taman periaatteen. Han on
toistuvasti kertonut olevansa kiitollinen kiinalasille siitg, ettd he pakottivat
h&net maanpakoon, koska se on opettanut, kuinka arvokasta myo6tatunto
on. Auttakoon ndma hénen sanansa myo6s meitd kohtaamaan noyralla
kiitollisuudella vastaamme tulevat elamén koettelemukset.



