Puhe Gnostilaisessa messussa 2.10.2011

Anteeksiantaminen

Gnostilaisessa yhteisossa lokakuun teemana on anteeksiantaminen ja anteeksisaaminen.
Vanhassa gnostilaisessa opetuskertomuksessa todetaan:

”Jokainen pahan houkutuksen voittaminen vahvistaa sinussa hyvyytta. Jokainen hyvé tekosi, sanasi ja ajatuksesi
vahvistaa sinussa hyvyytta kaksin verroin. Jokainen sinulle tehdyn pahan teon tai vaaryyden anteeksiantaminen
vahvistaa sinussa hyvyytta kolminkertaisesti.”

Taman tekstilainauksen mukaan on kaikkein suuriarvoisinta, jos kykenemme antamaan anteeksi meihin
kohdistuneet pahat teot ja vaaryydet.

Miksi anteeksianto arvostetaan tarkedmmaksi kuin hyvét teot? Ehka syy on siing, ettd anteeksiantaminen on
useille meisté hyvin vaikeaa ja vastentahtoista. Se ei ole vaistomaisesti ihmisluonnon mukaista.

Psykologien mukaan anteeksiantaminen on prosessi, joka edellyttad ihmiselté tahtoa ja vaiheittaista etenemisté.
Se on kuin sipulin kuorimista, jossa meidén pita4 irrottaa pois monta péallekkéistd kerrosta ja vélilla pyyhkié
kyyneleité. Ensiksi pitad kuoria vihan ja koston tunteet.

Jos olemme joutuneet kokemaan jonkin loukkauksen, meidan mielemme tayttyy yleensa suuttumuksen,
katkeruuden, vihan tai hdpedn tunteista. Vihan oireet ovat seka fyysisia ettd psyykkisié. Pitkallinen vihanpito
kuluttaa henkisia voimavarojamme. Niin kauan kuin olemme kielteisten tunteiden vallassa, emme kykene
aloittamaan anteeksiannon prosessia. Vihasta ja katkeruudesta luopuminen antaa meille voimia jatkaa eteenpdin.

Anteeksi antaminen on tahtotoimintaa. Pystymme tahdollamme jatkamaan vihanpitoa, mutta pystymme myds
tahdollamme paattdmaén, lopetammeko vihanpidon ja yritdmmekd antaa anteeksi. Anteeksi antaminen ei ole
merkki heikkoudesta, vaan vahvuudesta.

Kun olemme paésseet néin pitkalle, meidan tulee lakata vaatimasta kostoa. Kosto on hyddytonta. Se ei tee tekoa
tekemattomaéksi. Tassa kannattaa muistaa mita Konfutse sanoi: "Ennen kuin Idhdet kostoretkelle, kaiva kaksi
hautaa."”

Anteeksiantoprosessin seuraavassa vaiheessa meidan tulee kyeta kertomaan kokemastamme jollekin toiselle
ihmiselle. Nain meidan taakkamme kevenee ja asian mittasuhteet alkavat tuntua pienemmiltéa.

Taman jalkeen meidén on vield pyrittdva katselemaan tilannetta teon tekijan nakékulmasta. Mitka olivat ne
olosuhteet, jotka johtivat tekoon. T&ssd vaiheessa meité auttaa ajatus: ”Erehtyminen on inhimillistd, mutta
anteeksi antaminen on jumalallista”. Kun ajattelemme, ettd anteeksi antaminen on jumalallinen hyve, me
voimme saada myds voimia kdéntymalld Jumalan puoleen. Meiddn messussamme on rukous, joka sopii hyvin
tahan: ”Jumala! Anna meille viisautta antaa anteeksi niille, jotka ovat kohdelleet meité vaarin.”

Taman jalkeen voimme edetd anteeksi antamisen prosessin viimeistd edelliseen vaiheeseen ja kysya itseltdamme,
olemmeko nyt halukas ja valmis yrittdmaén anteeksiantoa, vai onko sipulimme kuoriminen ollut turhaa
kyynelehtimista.

Kun olemme edenneet ndin pitkélle, on varsinainen anteeksi antaminen meille luonteva paatos télle episodille.
Se on helpottava kokemus. Tutkimusten mukaan anteeksi antaminen vahentdd masennusta ja lisaé
mielenrauhaa.



Jos koemme anteeksi antamisen vaikeaksi, niin vield vaikeampaa on anteeksi pyytdminen. Anteeksi pyytamisen
tekee vaikeaksi se, ettd samalla joudumme mydntamaan oman syyllisyytemme, sen ettd emme ole virheettomia.

Rakkaus on Jumalan laki. Jos me olemme rikkoneet jumalallista rakkauden lakia, niin eikd silloin ole oikein,
ettd pyydamme ensiksi anteeksi Jumalalta. Sen jalkeen meidan tulee pyytéa anteeksi niiltd, joita vastaan olemme
rikkoneet. Lopuksi meidén tulee antaa anteeksi itsellemme ja luvata parantaa tapamme. Jos emme pysty
antamaan anteeksi itsellemme, jadmme helposti syyllisyydentuntomme vangiksi.

Ihminen on teoistaan vastuussa ensisijaisesti itselleen, toissijaisesti [&himmaisilleen ja viime k&dessd Jumalalle.

Messumme uudistumiskasteessa esilukija sanoo meille: ”Jumala sinussa suo anteeksiannon”. ”Jumala sinussa”
tarkoittaa ihmisen sisimmassa olevaa Jumalan kaikkindkevaa silma, joka nédkee meidén jokaisen tekomme.
Jumala on rakkaus. Kun pyyddmme anteeksi Jumalalta, voimme luottaa siihen, ettd rakkauden Jumala on myds
anteeksiannon Jumala.

Lopuksi painakaamme mieleemme Jeesuksen aikalaisen, roomalaisen filosofi Senecan viisas lause: ”Ken
tarvitsee anteeksiantoa, hdnen tdytyy antaa anteeksi”.



